Orthopadische Hilfsmittel

Orthopadische Hilfsmittel sind von Bedeutung, wenn der Alltag ohne sie nicht mehr zu bewaltigen
ist.

Es gibt insbesondere folgende Mdglichkeiten

¢ Einlagenversorgung

¢ Gehstock

¢ Schuherhéhung

¢ Pufferabsatze

¢ Orthese zur Entlastung und Ruhigstellung der betroffenen Gelenke

Das Ziel einer orthopadischen Einlage ist das Erreichen eines optimalen und komfortablen
Gangbilds mit idealer Kraftibertragung.

So kénnen bestehende ungunstige Voraussetzungen mit relativ einfachen Mittel minimiert werden.
Der Einlagenversorgung wird aber neben der therapeutischen auch eine praventive Wirkung
zugeschrieben.

Orthopéadische Schuheinlagen sind massgefertigt und so individuell wie die Flsse selbst. Sie werden
auf Basis von vorangehenden differenzierten Untersuchungen hergestellt. Als Grundlage fur eine
erfolgsversprechende Therapie dient eine Lauf- und Ganganalyse in Kombination mit einer
dynamischen Druckverteilungsmessung sowie der statischen Beurteilung der Druckverteilung und
der Gelenksachsen auf dem Spiegeltisch.

Je nach Anspruchen kénnen die Einlagen flr den Alltags- und/oder Sportbereich angefertigt werden.
Die Materialvielfalt zur Herstellung reicht von weich bis hart und erlaubt so eine gute
Feinabstimmung.

Der Erfolg der Behandlung mit Einlagen hangt aber auch wesentlich von den getragenen Schuhen
ab. Die Schuhe mussen die Einlagen in ihrer orthopadischen Funktion erganzen, um das optimale
Ergebnis zu erreichen. Deshalb beraten wir Sie auch gerne bei der Wahl geeigneten Alltags- oder
Sportschuhen.
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